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<２月と３月の行事食おやつ>

機能訓練のご様

今年も赤青合わせて３人の芸達者な鬼が登場

し、オーバーリアクションで節分会を盛り立ててく

れました。

皆様には豆の代わりの赤い紙玉をご用意し、

鬼の襲来に合わせて自慢のコントロールを競って

いだきました。金棒を振りかぶる鬼に対して、狙

いを定めて投げる姿は、メジャーの大谷投手顔

負けの真剣さで、まだＷＢＣの本番前でしたが、

侍ジャパンの活躍を予感させるような侍魂が垣

間見えました。（もちろんＷＢＣ本番も食堂のＴＶ

で皆様と共に応援させていただきました…（笑））

この日は豆の代わりに鬼プリンや甘酒を召し上

がっていただき、邪気を払いのけ無病息災を願

いました。

行事食＆おやつ １月～３月
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[バレンタインおやつ]

ショコラプリン

[元日おやつ]

ねりきり

(or紅白ようかん)

[節分おやつ]

鬼プリン＆甘酒

施設の周りには数種の大きな桜の木が植わっているた

め、毎年この季節になると時期をずらして長く花見を楽し

むことができます。建物裏側には、3月中旬に咲くものや

4月になってから満開を迎える八重桜などがあり、まだ外

へ出るには肌寒い時期に屋内から鑑賞できるのが自慢

です。晴れた暖かい日には玄関先の八重桜鑑賞も楽し

みの一つで、機能訓練の散歩コースにもなっています。

今年もそんな桜を楽しみながら、誕生会を兼ねた春の

お楽しみ会を開催し、春の歌を歌ったり、桜の背景で記

念撮影をしたり、お祝いのケーキ盛り合わせを召し上

がっていただいたりと、盛りだくさんで春の息吹を感じてい

ただきました。

きりたんぽ鍋用の

きりたんぽ手作り中

歩行訓練や体操、工作など、

その方に合わせたプランを作

成し日々活動しています。

↑紙面左上に掲載







 

 
[父の日おやつ]

ビール風ゼリー

６月誕生日会おやつ

[フレンチトースト＆いちごティラミス]

おしゃれ女子たちのため

に、出張ネイルサロンを開

催。神出鬼没の催しで今

後も不定期開催予定です。

３階居室工事中の養生壁

行事食＆おやつ 4月～6月

[６月おやつ]

水無月ようかん風

端午の節句の行事期間は変わり湯として菖蒲湯を

楽しんでいただき、コロナ対策のため一箇所に集まら

ず個別にお祝いしました。コロナで気分が沈みがちな

頃でしたが、笑顔で写真が撮れて良かったです。

[４月誕生日会おやつ]

春のねりきり＆

ほうじ茶ラテ

[開園記念おやつ]

桜餅風ねりきり

/桜ようかん

[母の日おやつ]

ｶｰﾈｰｼｮﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ[こどもの日おやつ]

こいのぼりﾊﾞﾊﾞﾛｱ

３階居室完成後

３階居室2部屋

機能回復訓練室(移転)

空色の天井と草花の壁紙が目印

２階看護エリア(移転)

６月の誕生日会は、担当スタッフが準備した紫陽

花のパーツやあさがおを形よく仕上げ、垣根風台

紙に貼り付けました。紫陽花はこんもりと山形に緑

の折り紙で折った下地に小さな花びらを貼り付ける

立体的な作品で、難易度が高い分皆さん奮闘さ

れていました。色鮮やかできれいな出来映えでした。

１階居室

２階居室

七夕会は七夕の歌を歌いながら

少人数ずつ飾りつけをしました。短

冊には今年もご家族や健康に関

する事が多くみられましたが、ご自

身で内容を確認しながら飾りと共

に笹に付けていただきました。飾り

がもう少しあった方が良かったかな

というのが反省点でした。

[歩行訓練]

[風船バレー][立ちあがり練習]
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